
アブダビ・ドバイで新型コロナウイルス感染症に罹ったなと思ったら 

 

・発熱，咳嗽, 嗅覚変化，全身倦怠感,息切れなど自覚したら,感染したかもしれないという意識を

持つこと。 

 

・発熱が２日以上続いたり，倦怠感，息切れなどが増悪したら病院受診を行うこと。 

 

・受診の際は前もって病院に連絡すること。 

 

・病院受診をしたからといって必ずしも PCR 検査は直ちにはしてくれない。 

 

・症状があり PCR 検査を希望するとき，アブダビは SEHA の Estijaba (無料電話) 800-1717 に電話

しドライブスルー検査を予約する。ドバイは DHA の（無料電話） 800DHA (800342)に電話予約す

る。問診あり。問診により検査適当となれば無料。症状なく希望で受ける際は実費。結果は，アブダ

ビは後日陰性であれば SMS,陽性の場合は当局から連絡あり。ドバイは DHA のアプリで ‘Lab 

Results’ クリック後‘Patient Services’を選択，48 時間後に確認できる。 

 

・病院で PCR を受けても，ドライブスルーで受けても結果が出るまでは自宅で検疫。 

 

＊最近は検査件数の増加に伴い結果報告が遅れている。 

 

相談の時の基本的な英語 

 

空咳：dry cough 

息切れ：shortness of breath 

全身倦怠感：General malaise(Fatigue) 

 

空咳が出て息切れがします。 

I have dry coughing and feel shortness of breath. 

2 日前から熱があります。 

I have been febrile since 2 days before. 

においがしません。 

I have no sense of smell. 

 

                             2020 年 4 月 23 日 

在アラブ首長国連邦大使館 医務官 望月英木 


